ESTOU SOFRENDO

Jo 26-31 28/06/2020 M -
Consolacao

INTRODUCAO

1. Nos capitulos 26 a 31 do livro de J6, o encontramos
descrevendo, de uma maneira poética, a dor da sua alma, tanto
para Deus, como para 0Ss seus amigos.

IVTENHO MEDO

J6 30:15 (NVI-PT)
15 Pavores apoderam-se de mim; a minha dignidade é levada
como pelo vento, a minha seguranca se desfaz como nuvem.

1. Temos estudado os capitulos 26-31 do livro de J6, onde
encontramos este servo do Senhor a compartilhar com seus
amigos e Deus as angustias do seu coracao.

2. E temos procurado nas escrituras as respostas de Deus para
estas angustias.

3. No texto que acabamos de ler, vemos J6 dizendo que uma de
suas angustias era o medo , um verdadeiro pavor que tomava
conta da sua alma, o fazia sentir que perdia a sua dignidade e
desfazia toda a sua seguranca.

4. Lendo este texto me lembrei como 0 medo realmente leva a
nossa dignidade e desfaz a nossa seguranca.

a. Ha alguns anos fui visitar o templo em construcao de
uma de nossas missdes. O pastor local estava
empolgado e queria que eu visse todos os ambientes,
assim me levou ao 3° andar do prédio por uma pinguela
de madeira estreita que a medida que andavamos
balancava.

b. Subi, mas descer foi 0 problema.

c. Sem qualquer dificuldade o colega desceu e quando
chegou em baixo viu que eu havia parado no meio do
caminho.
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. Congelei de medo, ndo conseguia nem voltar nem ir a

frente. Ele me dizia venha é seguro! Nao se incomode
com o balango!

. Mas nao conseguia dar um passo sequetr.

Foi quando ele decidiu voltar e segurar em minha mao
para que u pudesse descer.

. Quando tudo terminou me senti ridiculo.
. Como eu, um homem maduro s6 consegui passar

segurando na méao de alguém que certamente nao
poderia fazer nada por mim caso a pinguela desabasse.

5. Diante de todos os problemas que Jo estava enfrentando, ele
confessa que o pavor dominava a sua alma.

6. Talvez se alguém perguntasse a Jo : Do que vocé tem medo ?
Ele respondesse: ndo sei! De tudo! Das consequencias de
todas as minhas limitagdes ! Do futuro! De...

7. O medo existe e foi criado por Deus para ser uma protegcao a
todo o ser humano .

a.

b.

O medo é um limitador para que ndo venhamos a
sucumbir diante dos perigos.

Na medida em que percebemos o perigo, 0 medo vem e
limita a nossa acao.

. Deixamos de ser tdo afoitos ou tao arriscados.
. Ja um bebé, uma crianga que n&o tem nog¢éao do perigo,

agem com destemor. Colocam as mé&ozinhas em
qualquer lugar, seja no fogo, ou na tomada, correm em_
dire¢dao a uma escada ou na rua, sem qualquer medo. E
claro que podem se machucar ou sofrer alguma
consequéncia grave, se um adulto nao estiver
supervisionando.

. Mas na medida em que crescem vao adquirindo mais

experiéncia, e passam a ter o medo como aliado, como
fator limitador de acbes perigosas ou decisdes
inconsequentes.
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8. Mas nem sempre 0 medo é um aliado, as vezes ele se torna um
inimigo, quando nos faz sentir como Jo, que estamos perdendo
a dignidade e a confianca.

9. Entao o que fazer quando isto acontece ? Quais as respostas
de Deus, sua palavra para estas horas ?

10.Sequre na mao do todo poderoso

Isaias 41:13 (NVI-PT)
13 Pois eu sou o Senhor, o seu Deus, que o segura pela mao
direita e lhe diz: Nao tema; eu o ajudarei.

a. A grande dica da palavra de Deus para enfrentarmos os

h.

nossos medos € o que a palavra do Senhor em Is 41:13
nos ensina = Segure na mao do Senhor.

. Vocé lembra do colega que segurou em minha mao para

descer aquela pinguela, ainda que ele ndo pudesse
fazer nada caso ela desabasse, ele foi a minha
seguranca para vencer 0 meu medo.

. Mas o texto que lemos nos afirma que o Deus Todo

Poderoso é quem deseja segurar a nossa mao.

. Aquele que criou o céu e a terra, e com a palavra do seu

poder, do nada, fez bilhdes de galaxias, e que as
sustenta.

. E Ele quem sussurra ao seu ouvido: NAO TEMAS.

Talvez haja muitos motivos para vocé temer, meio a
esta pandemia que nos assola.

. Mas podemos ser vitoriosos nao s6 contra os medos

mais pavorosos que assolem o nosso coragao, como
também diante dos perigos mais devastadores.

O Segredo é segurar na mao de Deus.
Lembra da cang¢ao?

Se as aguas do mar da vida quiserem te afogar
Segura na mao de Deus e vai
Se as tristezas desta lida quiserem te sufocar
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Segura na mao de Deus e vai

Segura na mao de Deus, segura na mao de Deus
Pois Ela, Ela te sustentara

Nao temas, segue adiante e nao olhes para tras
Segura na mao de Deus e vai

Se a jornada é pesada e te cansas a caminhada
Segura na mao de Deus e vai

Orando, jejuando, confiando e confessando
Segura na mao de Deus e vai

Segura na mao de Deus, segura na mao de Deus
Pois Ela, Ela te sustentara

Nao temas, segue adiante e nao olhes para tras
Segura na mao de Deus e vai

O Espirito do Senhor sempre te revestira
Segura na mao de Deus e vai

Jesus Cristo prometeu que jamais te deixara
Segura na mao de Deus e vai

11.0 Unico que pode atravessar vocé a pé enxuto os mares
turbulentos da vida é o Senhor, por isso segure em sua mao

a. Pela fé

b. Pela entrega

c. Pela certeza do seu amor

d. Pela conviccao do seu poder
e. Pela coragem de obedece-lo,
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f. Vivendo uma experiéncia mais profunda de
relacionamento com ele

12.Nao fique travado pelo turbilhdo das emocgdes.

13.0uca a sua voz !

14. Permita-se ser guiado nos préximos passos da sua jornada.
15.56 a entrega faz com que o pavor se dissipe em nds .
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